
 

 

 

Zschachwitzer Pfingstcup 

Gespielt wird nach offiziellen Fußballregeln der FIFA und des DFB sowie den Kleinfeldregeln des 
Sächsischen Fußballverbandes. Schienbeinschoner sind zu tragen. Darüber hinaus gelten die Fair-Play-

Gedanken der FIFA. 

Turnierregeln D-Junioren / D-Juniorinnen (7-gegen-7) 

Spiel: 

Spiel auf zwei Jugendtore 1 TW, 6 Feldspieler plus maximal 12 Wechselspieler 

Spielzeit: 

Vorrunde 14 Minuten, Finalrunde 16 Minuten. Pause zwischen den Spielen in der Gruppenphase 5 
Minuten. Große Pause zwischen Gruppen – und Finalphase 30 Minuten. Pause zwischen den Finalspielen 

10 Minuten. 

Regelung bei Unentschieden in der Finalphase: 

Wird in der Finalphase kein Gewinner ermittelt, folgt ein 9-Meter-Schießen. 
Zunächst treten jeweils drei Spieler pro Mannschaft an. Besteht danach weiterhin Gleichstand, wird das 

9-Meter-Schießen im „Sudden Death“-Modus fortgesetzt: Es schießt abwechselnd jeweils ein Spieler 
pro Team – bis ein Team trifft und das andere verfehlt.  

 

Anstoß: 

Der Anstoß erfolgt an der Mittellinie. Der Ball ist im Spiel, wenn er mit dem Fuß gespielt wurde und sich 
eindeutig bewegt hat. Die Gegenspieler der anstoßenden Mannschaft müssen mindestens 5 m vom Ball 

entfernt sein, bis der Ball im Spiel ist. 

Ball in und aus dem Spiel 

Berührt der Ball das auf der Seitenlinie stehende Tor des Großfeldes, ist das Spiel mit einem 
Schiedsrichter-Ball fortzusetzen. 

Abseits / Rückpassregel 

Die Abseitsregel wird nicht angewendet. Die Rückpassregel wird angewendet. 

Mittellinien-Regel 

Der Abstoß, der Abschlag aus der Hand oder der Abwurf des Torwartes dürfen die Mittellinie nicht 
direkt überschreiten. Wird der Ball vom Torwart, nachdem er ihn zuvor erlaubt mit den Händen 

kontrolliert hat, über die Mittellinie gespielt, ohne dass ein anderer Spieler den Ball berührt, wird an der 
Stelle, an welcher der Ball die Mittellinie überschritten hat, ein indirekter Freistoß für den Gegner 

verhängt. 

Abstoß &Eckstoß 

Der Abstoß wird von einem beliebigen Punkt innerhalb des Strafraumes ausgeführt. Aus einem Abstoß 
kann für die ausführende Mannschaft nicht direkt ein Tor erzielt werden. Der Mindestabstand der 

Gegenspieler beim Eckstoß muss 5 m betragen. 

Freistoß 
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Bei der Ausführung des Freistoßes müssen sich alle Gegenspieler mindestens 5 m vom Ball entfernt 
aufhalten bzw. – bei einem indirekten Freistoß für die angreifende Mannschaft im Strafraum in weniger 

als 5 m Torentfernung – auf der eigenen Torlinie zwischen den Pfosten stehen. 

Strafstoß 

Bei der Ausführung des Strafstoßes müssen sich die nicht beteiligten Spieler innerhalb des Spielfeldes, 
aber außerhalb des Strafraumes und mindestens 5 m vom Ball entfernt aufhalten. 

Persönliche Strafen und Schiedsrichterentscheidungen 

Persönliche Strafen bestehen aus Verwarnungen, Zeitstrafe (5min) und Rote Karte. Bis auf die Rote Karte 
haben alle Strafen keine Auswirkung für das nächste Spiel. Nach der Zeitstrafe ist nur noch die rote 

Karte möglich. Bei Rot ist der Spieler für das nächste Spiel gesperrt. Grobe Vergehen ahndet die 
Turnierleitung. Schiedsrichterentscheidungen sind Tatsachenentscheidungen. Diese Entscheidungen sind 

endgültig. Die Turnierleitung ist berechtig gesonderte Entscheidungen zu treffen. 

Spielfelder & Elternzone 

Alle Spielfelder sind deutlich markiert. Die Coachingzonen sind ausschließlich für Trainerinnen und 
Trainer vorgesehen und dürfen von Eltern oder anderen Zuschauern nicht betreten werden. Ebenso ist 
der unmittelbare Bereich am Spielfeldrand freizuhalten. Für Eltern und Zuschauer sind separate Zonen 

eingerichtet und entsprechend gekennzeichnet. Wir bitten darum, sich ausschließlich in diesen Bereichen 
aufzuhalten, um einen geordneten und fairen Turnierablauf zu gewährleisten. 

 



 

 

Turnierregeln E-Junioren / E-Juniorinnen (6-gegen-6) 

Spiel: 

Spiel auf zwei Jugendtore 1 TW, 5 Feldspieler plus maximal 4 Wechselspieler 

Spielzeit: 

Vorrunde 12 Minuten, Finalrunde 14 Minuten. Pause zwischen den Spielen in der Gruppenphase 5 
Minuten. Große Pause zwischen Gruppen – und Finalphase 30 Minuten. Pause zwischen den Finalspielen 

10 Minuten. 

Regelung bei Unentschieden in der Finalphase: 

Wird in der Finalphase kein Gewinner ermittelt, folgt ein 9-Meter-Schießen. 
Zunächst treten jeweils drei Spieler pro Mannschaft an. Besteht danach weiterhin Gleichstand, wird das 

9-Meter-Schießen im „Sudden Death“-Modus fortgesetzt: Es schießt abwechselnd jeweils ein Spieler 
pro Team – bis ein Team trifft und das andere verfehlt.  

Anstoß: 

Der Anstoß erfolgt an der Mittellinie (Spielbeginn und nach Torerfolg) durch Pass oder Selbstpass 
(Andribbeln) Seitenaus / Ecke Bei Seitenaus/Ecke wird der Ball eingepasst oder -gedribbelt.  

Seitenaus & Ecke: 

Beim Seitenaus wird der Ball eingedribbelt. Eckbälle dürfen entweder eingedribbelt oder eingestoßen 
werden. 

Torerzielung 

Nur in der gegnerischen Hälfte. Eindribbelnde Spieler (bei Seitenaus, Ecke, Anstoß) dürfen Tore erzielen, 
wenn sie das Dribbling vorher gestartet haben (Keine Torerzielung direkt aus einem ruhenden Ball). 

Hinweis an Schiedsrichter: „Direkte Ecke“ also nicht möglich.  

Abstoß: 

 Der Abstoß wird immer vom Torwart ausgeführt. Der Torwart darf andribbeln, passen oder werfen. 
Abschläge aus der Hand sind nicht erlaubt. Bei Verstoß = Wiederholung Die gegnerische Mannschaft 

darf sich beim Abstoß nicht im 10-Meter Raum aufhalten bis der Torwart den Ball freigibt. 
 

Nach dem ersten Fußkontakt des Torwarts oder wenn der Ball aus der Hand aus dem Strafraum 
gespielt wurde, gilt das Spiel als eröffnet und damit • darf die gegnerische Mannschaft in den 10-Meter-

Raum eindringen 

. Rückpassregel:  

Ist nicht aktiv  

Strafstoß:  

Bei Foulspiel oder Handspiel im Strafraum erfolgt ein Strafstoß von der 10-Meter-Linie.  

Abstand: 

Bei Seitenaus, Eckball und Freistoß: ca. 2 Meter 

  



 

 

Spielfelder & Elternzone 

Alle Spielfelder sind deutlich markiert. Die Coachingzonen sind ausschließlich für Trainerinnen und 
Trainer vorgesehen und dürfen von Eltern oder anderen Zuschauern nicht betreten werden. Ebenso ist 
der unmittelbare Bereich am Spielfeldrand freizuhalten. Für Eltern und Zuschauer sind separate Zonen 

eingerichtet und entsprechend gekennzeichnet. Wir bitten darum, sich ausschließlich in diesen Bereichen 
aufzuhalten, um einen geordneten und fairen Turnierablauf zu gewährleisten. 

 

  



 

 

Turnierregeln F-Junioren / F-Juniorinnen (5-gegen-5)  

Spiel: 

Spiel auf zwei Jugendtore 1 TW,4 Feldspieler plus maximal 3 Wechselspieler 

Spielergebnis: 

Sind der Turnleitung direkt nach Abpfiff zu melden.  

Spielzeit: 

Vorrunde 10 Minuten, Finalrunde 12 Minuten. Pause zwischen den Spielen in der Gruppenphase 5 
Minuten. Große Pause zwischen Gruppen – und Finalphase 30 Minuten. Pause zwischen den Finalspielen 

10 Minuten. 

Regelung bei Unentschieden in der Finalphase: 

Wird in der Finalphase kein Gewinner ermittelt, folgt ein 9-Meter-Schießen. 
Zunächst treten jeweils drei Spieler pro Mannschaft an. Besteht danach weiterhin Gleichstand, wird das 

9-Meter-Schießen im „Sudden Death“-Modus fortgesetzt: Es schießt abwechselnd jeweils ein Spieler 
pro Team – bis ein Team trifft und das andere verfehlt. 

Anstoß: 

Der Anstoß erfolgt an der Mittellinie (Spielbeginn und nach Torerfolg) durch Pass oder Selbstpass 
(Andribbeln) Seitenaus / Ecke Bei Seitenaus/Ecke wird der Ball eingepasst oder -gedribbelt.  

Seitenaus & Ecke: 

Beim Seitenaus wird der Ball eingedribbelt. Eckbälle dürfen entweder eingedribbelt oder eingestoßen 
werden. 

Torerzielung 

Nur in der gegnerischen Hälfte. Eindribbelnde Spieler (bei Seitenaus, Ecke, Anstoß) dürfen Tore erzielen, 
wenn sie das Dribbling vorher gestartet haben (Keine Torerzielung direkt aus einem ruhenden Ball). 

Hinweis an Schiedsrichter: „Direkte Ecke“ also nicht möglich.  

Abstoß: 

 Der Abstoß wird immer vom Torwart ausgeführt. Der Torwart darf andribbeln, passen oder werfen. 
Abschläge aus der Hand sind nicht erlaubt. Bei Verstoß = Wiederholung Die gegnerische Mannschaft 

darf sich beim Abstoß nicht im 10-Meter Raum aufhalten bis der Torwart den Ball freigibt. 
 

Nach dem ersten Fußkontakt des Torwarts oder wenn der Ball aus der Hand aus dem Strafraum 
gespielt wurde, gilt das Spiel als eröffnet und damit • darf die gegnerische Mannschaft in den 10-Meter-

Raum eindringen 

. Rückpassregel:  

Ist nicht aktiv  

Strafstoß:  

Bei Foulspiel oder Handspiel im Strafraum erfolgt ein Strafstoß von der 10-Meter-Linie.  

Abstand: 

Bei Seitenaus, Eckball und Freistoß: ca. 2 Meter 

  



 

 

Spielfelder & Elternzone 

Alle Spielfelder sind deutlich markiert. Die Coachingzonen sind ausschließlich für Trainerinnen und 
Trainer vorgesehen und dürfen von Eltern oder anderen Zuschauern nicht betreten werden. Ebenso ist 
der unmittelbare Bereich am Spielfeldrand freizuhalten. Für Eltern und Zuschauer sind separate Zonen 

eingerichtet und entsprechend gekennzeichnet. Wir bitten darum, sich ausschließlich in diesen Bereichen 
aufzuhalten, um einen geordneten und fairen Turnierablauf zu gewährleisten. 

  



 

 

 

Turnierregeln G-Junioren / G-Juniorinnen (3-gegen-3)  

Spiel: 

Spiel auf vier Minitore mit Torschusszone (Torerzielung nur in der Torschusszone möglich) 

Spielzeit: 

Vorrunde 8 Minuten, Finalrunde 10 Minuten. Pause zwischen den Spielen 7 Minuten. Große Pause 
zwischen Gruppen – und Finalphase 20 Minuten 

Spielergebnis: 

Sind der Turnleitung direkt nach Abpfiff zu melden.  

Regelung bei Unentschieden in der Finalphase: 

Wird in der regulären Spielzeit kein Sieger ermittelt, wird das Spiel mit einer Verlängerung von 5 Minuten 
erneut angepfiffen. Ist auch nach der Verlängerung kein Sieger gefunden, entscheidet das Golden Goal 

nach Wiederanpfiff. 

Spieleranzahl: 

 3 Spieler plus maximal 3 Rotationsspieler  

Start des Spiels: 

 Zu Beginn des Spiels stehen beide Teams auf der Grundlinie. Das Spiel beginnt mit dem Eindribbeln 
einer Mannschaft von der Grundlinie.  

 

Spielfortsetzungen: 

Bei Seitenaus: 

• Eindribbeln von der Seitenlinie (geht der Ball in der Torschusszone ins Seitenaus = Eindribbeln 
an der Markierung der Torschusszone)  

 

Bei Grundlinienaus: 

• Abstoß und Anstoß werden von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder Pass ausgeführt -> 
gegnerische Spieler außerhalb der Torschosszone 

• Eckball wird durch Eindribbeln an der Markierung der Torschussszone ausgeführt 
 

Bei Freistößen: 

• Andribbeln am Ort des Vergehens (bei Verstößen innerhalb der Torschusszone = an der 
Zonengrenze) 

• Eindribbelnde Spieler (bei Seitenaus, Ecke, Anstoß) dürfen Tore erzielen, wenn sie das Dribbling 
vorher gestartet haben (keine Torerzielung direkt aus einem ruhenden Ball). 

  



 

 

Spielfelder & Elternzone 

Alle Spielfelder sind deutlich markiert. Die Coachingzonen sind ausschließlich für Trainerinnen und 
Trainer vorgesehen und dürfen von Eltern oder anderen Zuschauern nicht betreten werden. Ebenso ist 
der unmittelbare Bereich am Spielfeldrand freizuhalten. Für Eltern und Zuschauer sind separate Zonen 

eingerichtet und entsprechend gekennzeichnet. Wir bitten darum, sich ausschließlich in diesen Bereichen 
aufzuhalten, um einen geordneten und fairen Turnierablauf zu gewährleisten. 


